
CAL    R
CON EL GOLPE
¡AGUAS!

SINTOMAS

Náuseas

Piel seca

Frente caliente, 
dolor de cabeza 

y/o convulsiones

Confusión y/o 
pérdida de 
conocimiento

Boca seca o 
sed intensa

Fatiga y/o 
pulso rápido

Sudoración 
excesiva

Mareos

Para esta temporada de calor
¡Aprende, conoce y cuidate!


