:AGUAS!

CON EL GOLPE SI NTO MAS
CAL®R

Frente caliente, Confusiény/o
dolor de cabeza pérdida de
y/o convulsiones conocimiento

Boca secao

Mareos -
sed intensa

Fatiga y/o

Piel seca A
pulso rapido

Sudoracion

Nauseas .
excesiva

Hidratate, protégete y cuida tu vida
iEl calor extremo mata!
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Evitar la exposicion Aumentar el consumo No hacer ejercicios
prolongada a los de liquidos y usa entre las
rayos del sol y usar sombirillas o 11:00 y 16:00 hrs
ropa fresca sombreros bajo el sol

Grupos de mayor riesgo

* A % & h

Nifas y nifos Adultas y adultos Trabajadoras y Personas con Mascotas
menores de mayores trabajadores enfermedades
cinco anos agricolas cronicas

Pm NUESTRO PUERTO
Vallarta RENACE




